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みんなでカレーを食べてペタンクで遊ぼう
わんぱく楽校

１２月２４日
    （日）

　わんぱく農園で採れた、新鮮なじゃが芋入

りのカレーを参加者全員でいただいた後、４

名１組で６チームを作り、変則ペタンクを楽

しみました。

　子どもたちの歓声の中、点数を競い合い、

楽しいひと時を過ごしました。

　飯山北地区にお住まいの高齢者を対象とした、
認知症予防のための教室「かがやきくらぶ桃の
里」では、ボランティアスタッフが毎月趣向を
凝らした様々なプログラムを用意して、高齢者
の皆さんと楽しい時間を共有しています。
　今月は「クリスマスリース作り」です。山か
ら素材を集めてきて、思い思いに飾り付けてい
きました。成果の程はご覧の通りです。
　きっと各家庭の玄関やリビングを素敵に飾っ
てくれたことでしょう。
　「かがやきくらぶ桃の里」は、自由に楽しく過
ごせる場所です。参加費もかかりません。一度
遊びに来てみませんか？お問い合わせは、北コ
ミュニティ・地域包括南部センターへ、お気軽
にお声掛けください。

 クリスマスリースを作ってみました

 かがやきくらぶ桃の里

１２月７日
 　（木）

完成したクリスマスリースを手に！

 2024 年 歌会始の儀で披露された「岩倉さん」の歌
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　1 月 19 日に皇居で開催された「歌会

始の儀」で、15,270 首の応募作品から

１０首が選ばれ、皇族方の前で歌が披露

されました。

　その 10 首の中に飯山町東坂元に店舗

がある「きさらぎ」創業者夫人の「岩倉

由枝」さんの歌が選ばれました。歌は、

  「主人と二人で小さな店から始めて 50

年、記念と心の節目の気持ちで詠みまし

た」とのことです。

　今回の歌に感銘を受けるとともに、身

近な人の快挙を称えたいと思います。

　おめでとうございます。


