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　災害発生から、４時間ぐらいの間に発生するで

あろう様々な問題を、皆で仮想体験して語り合う

HUG（避難所運営シミュレーションゲーム）訓練

を主とした、地域防災訓練を行います。

　この訓練の目的は、以下の内容です。

 ① 自主防災部会と各部会役員との交流を深め、
　  協調性を高める

 ② 災害発生時に、共通認識を持ち、円滑に意思
　  疎通が出来るようにしておく

 ③ 発生した課題は、皆で話し合って解決する

　HUG（抱きしめる）訓練を通じて、楽しみなが

ら語り合える訓練を行いたいと思います。

　

11/19 SUN

飯山北地区地域防災訓練
自主防災部会

AM 8:00 ～ 12:00
飯山北コミュニティセンター

-避難所開設訓練他-

　はんざん桃源郷まつりは、規模を縮小して開催し

ます。詳細は、後日ご案内いたします。

11/5 SUN

第１６回はんざん桃源郷まつり
飯山北コミュニティ推進協議会

AM 9:00 ～ 15:00
飯山北コミュニティセンター
飯山中学校武道館１階

参加者
 募集 開催行事（予定）

■ オープニング・お祭り広場

　　　　　　　（飯山北地区コミュニティセンター前）

■ 活動発表（飯山北コミュニティセンター多目的ホール）

■ 作品展示（飯山北コミュニティセンター内）

■ お茶会（飯山中学校武道館 1 階）

10/21 SAT

参加者
 募集 飯山北地区「体育祭」

　コロナ感染回避の観点から「体育祭」は、３年

間開催を見送ってきました。

　しかし、５類に移行されてからは、従来の日常

に戻りつつあります。

　体育部として、コロナによる行動制限の影響で、

外出及び運動する機会の減少に伴う、フレイル症

状予防を含めて「シニア世代・子ども」交流種目、

全世代対象種目等、地域の皆さまが気軽に参加で

きる内容に心掛けて体育祭を開催いたします。

　自治会からの参加は勿論ですが、個人としての

参加も大歓迎です。詳しくは、自治会の回覧をご

覧下さい。また、コミュニティにお問い合わせ下

さい。

AM 9:00 ～ 12:00
飯山総合運動公園体育館

-４年振りに復活-

体育部会

　恒例となりました、ペタンク交流大会を開催

いたします。より参加しやすく、楽しめるよう

下記要綱にて、実施いたします。

　皆さまのご参加を、お待ちしています。

丸亀市スポーツ協会飯山北支部

10/15 SUN AM 9:00 ～
飯山北コミュニティセンター

第２回会長杯ペタンク交流大会
参加者
 募集

-開催要項-
■ １チーム３名で申し込みください。
　　　　　（女性３名）or（女性２名・男性１名）

■ 参加費用　１００円（１名）
　　　　　参加賞あり。１位～３位賞品あり。

■ 申込み　コミュニティ事務局まで
　　　　   締切り  １０月７日（日）

丸亀市が実施する敬老行事

・敬老祝金 （80 歳の方へ 1 万円、88 歳の方へ２万円、99 歳の

　　　　　　　方へ３万円を支給、詳細要件あり）

　丸亀市主催の敬老会は、今年度からは敬老記念

品の贈呈へと変更になりました。

　そこで、飯山北地区独自の取組みとして、高齢

者の長寿を祝い、落語会を開催いたします。

　落語を聞いて笑うことで、脳の活性化を図り、

高齢者同士の交流も楽しみましょう。

　詳細は、自治会の回覧をご覧ください。

11/30
シニアの集い（仮）

婦人会・コミュニティ推進協議会

お知
らせ

THU
PM 1:30 ～ 3:00
飯山総合保健福祉センター


