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　今回が３回目となる体育部主催の瀬戸芸観賞ウオークは、小雨

が降るなか丸亀港から海上タクシーに乗船して、最初の目的地本

島の笠島港を目指して出港しました。

　本島は６年前の瀬戸芸でも体育部行事として実施しました。2

回目となる今回は、島内を自由行動として散策していただきまし

た。なお、雨は笠島に着岸した時には傘が不要となりました。

　本島での昼食後、予定より早めに移動した高見島会場では、急

で狭い坂道と階段に苦労しながらも、海を見ながら歩く中で、展

示されていた現代アート１５点の作品群は、何を表現しているか

は理解できない作品もありましたが、その斬新さと美しさは十二

分に堪能できました。

　滞在時間を 30 分延ばし、参加者が揃ったのは出港ぎりぎり。

全員北コミュニティセンターに無事に到着。快適な船旅と現代ア

ートに触れ合い、有意義で楽しい一日でした。

街並み探訪ウオーク in 瀬戸内国際芸術祭 2022（本島・高見島）

体育部会

　秋の風が心地よくなってきた９月末「コンコンチキチ♪」と

鐘の音が保育所に聞こえてきました。「あっ獅子がきてくれた」

「楽しみやな」とわくわくした気持ちで園庭へ向かいました。

　獅子舞が始まり、目の前に来るとあまりの迫力に泣いてしま

う子もいましたが、じっと見つめて「かわいい」「かっこいいな」

という声も聞こえてきました。

 飯山北第一保育所 獅子がきたよ

　三谷神社獅子組の方より「豊作と健康を祈願している

んだよ」と話を聞かせてもらうと「獅子さんってすごい

んやな」と感動していました。最後には驚いていた子も

「バイバイ」「またきてね」と笑顔で見送り、これからま

すます獅子舞ごっこが盛り上がりそうです。

１０月５日
 　 （水）

 みんなで「うどん打ち」体験１０月２５日
 　 （火）  ふれあいいきいきカナマルサロン

　この日は、しゃんと体操の後「げんき会」とのコラボでうどん打ちを
体験。粉からの手作りは久々でした。みんなで作ったしっぽくうどんと
新米のおにぎり、最高でした。
　カナマルサロンを開設して２年目になり
ました。会員の皆さまのご意見もいただき
ながら、本年度も下記の行事を実施いたし
ました。今後も、しっかりコロナ対策をし
て楽しい一時を過ごしましょう。

４月　ペタンク・室内ゲーム　　〉〉〉　ペタンク楽しかったですね。
５月　フラワーアレンジメント　〉〉〉　牛乳パックを利用してお花を入れました。
６月　カラオケ大会　　　　　　〉〉〉　すてきな歌声がひびいていました。
８月　小物作り　　　　　　　　〉〉〉　革のキーホルダーを作りました。
９月　健康教室　　　　　　　　〉〉〉　実技もあって楽しい講習会でした。
10月　うどん打ち体験教室　　　〉〉〉　出来立てのうどんにしっぽく汁、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 とってもおいしかったですね。
11月　軽食作り・おはぎ作り（食生活改善推進協議会とコラボ）

12月　寄せ植え（３世代交流事業）  2023/１月　脳トレゲーム、モルックゲームに挑戦！
２月　カラオケ大会　            　３月　反省会

今後の予定


