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一
緒
に学
習しませんか？

はんざん桃源郷学習講座受講者
  募集

令和４年度予定

　４月・《開講式》
　　　・高齢者の交通安全教室
　５月・飯山町歴史探訪（小林文雄氏）
　　　　　～古墳・石造物・仏像・建物等々 40 史跡～
　６月・住宅の耐震対策について
　７月・男女共同参画の実現に向けて
　８月・心と体の健康づくり
　９月・文化財学習講座（真鍋昌宏氏）
１０月・スポーツ教室（ボッチャ）
　　　・健康体操（森明美先生）
１１月・文化財県内研修　（県内研修）
　　　・地域防災セミナー
１２月・老後資金について
　１月・地域で解決！犬猫トラブル
　２月・高齢者福祉と介護保険について
　　　・《閉講式》

　講座では、地域の課題や、時代に沿った問題点、地
域の歴史・文化などを、講師を招いて楽しく学習して
います。興味のある方は、ぜひご参加ください。

■募集対象　飯山北地区内の居住者及び勤務者

■開催場所　原則、飯山北コミュニティセンター

■開催予定日　毎月１回程度の予定　　　　　　　
■年 会 費　1,000円　会員外の参加費は１回２００円
                      （県外・県内研修は別途参加費が必要）

■問合せ・申込　飯山北コミュニティセンター

　　　　　

　コミュニティ活動の一環として、今

年も飯山北地区内の７０歳以上で一人

暮らしの皆さまを対象として、ふれあ

い訪問（手作り弁当配食）を、万全な

新型コロナウイルス感染防止対策を行

った上で、実施しました。

　「飯山北地区食生活改善推進協議会」

の皆さんが心を込めて作った『手作り

弁当』を持って、民生・児童委員と福

祉ママが、２１8 世帯を訪問し、色々な

お話を聞く機会になりました。また、

お弁当も「美味しかった」と好評で、今

後も工夫を凝らし、続けたいと思います。

 高齢者ふれあい訪問

 民生委員・児童委員

１２月７日
 　（火）

　昨年末の時点で、コロナ感染者ゼロが続き、これで令和４年度は日常生活を取り

戻し、コミュニティ活動も計画通り実行できると思っていましたが、新年に入って

オミクロン株の感染拡大で、またまた私たちの行動が制限されています。2 年を超

えても行動制限が続く現状、コロナ感染回避をはかり、日常生活を如何に取り戻す

かが、私たちに課せられた課題となっています。

　飯山北コミュニティ体育部会は、漂っている閉塞感を少しでも和らげる目的で、

コロナ感染リスクが低いと言われている野外ウオークを、下記の要領で「お花見ウ

オーク」として実施いたします。

■ 開 催 日    ２０２２年４月２日（土）
■ 集合場所　飯山総合運動公園子ども広場駐車場
■ 集合時間   ９時５０分（出発：１０時）
■ 参 加 費    無料
■ 募集人数　５０名
■ 申 込 先　 飯山北コミュニティ事務局 （3月１日から受付開始）
■ 締 切 日    ３月２６日（土）
■ 備　  考    ① 昼食はありません
　　　　　　 ② マスク着用をお願いします
　　　　　　 ③ ウオーク時はソーシャルディスタンスを
                       保ち、大声での会話は厳禁でお願いします
　　　　　　 ④ 飲み物は各自で用意してください

コ
ー
ス

総合運動公園子ども広場駐車場 ⇒

三谷団地外周 ⇒ 楠見池外周 ⇒  

運動公園正門 ⇒子ども広場駐車場
　　　〔約５㎞の行程〕

我が街再発見「お花見ウオーク」参加者
 募集

体育部会 4/2 SAT

講座風景


