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飯山北地区 健康増進カルテ　その２

 

 

　　　人口、世帯数などの統計データと健康づくり指標からみた地域の特性をまとめました。
　健康づくり指標については、令和 2 年 10 月に、丸亀市在住 20 歳以上 5,000 人を対象に
実施した、丸亀市健康増進計画にかかるアンケート調査結果をもとに、地区別、年代別に再
集計したものからの抜粋です。このアンケート調査は５年ごとに実施しており、2015年の飯
山北地区の結果との比較、2020 年の丸亀市全体の結果との比較をグラフにしました。
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【アンケート結果から見える地域の特性】

　食生活では「早食いだと思う人」の割合が市内
で３番目に高くなっており、特に女性が５年前に
比べ増加し、市平均よりも高くなっています。
　飲酒では、適量以上の飲酒をする人が男女とも
に大幅に増えています。また地域・環境では、地
域とのつながりを強く感じる人や近隣とのあいさ
つ習慣などが減少しています。調査時期、コロナ
禍でステイホームが推奨され、人との距離を保つ
ことが必要であったことや、家で食事や飲酒する
ことが習慣になったことなどが影響した可能性が
推測されます。
　今後は、感染症対策に配慮しながら、運動や食
事などの健康づくりを通じて、幅広い年代の住民
が触れ合い、つながりが保てるような取り組み等
が必要であると思われます。

飯山北
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場　所 受付時間 対象地区
9:00~11:30 飯山町下法軍寺

13:30~15:30 飯山町東小川

12/24（金） 飯山南 飯山南コミュニティセンター 13:30~15:30 飯山町上法軍寺

ファミリーマート丸亀　東坂元店 9:00~11:30 飯山町東坂元

ＤＣＭダイキ　飯山店 13:30~15:30 飯山町川原

飯山北コミュニティセンター 9:00~11:30 飯山北地区全て

飯山総合学習センター・飯山図書館 13:30~15:30 飯山町西坂元・真時

※なお、コロナウイルス感染症拡大状況等により実施できない場合は、ホームページ等でお知らせします。

1/21（金） 飯山北

　～令和3年度　飯山地区巡回結核・肺がん検診日程表～　

持参物︓①令和3年度結核・肺がん検診受診券
　　　　②受診券同封チラシについている体調チェックシート
対象者︓丸亀市に住民票のある40歳以上の人
料　金︓無料（該当者のみ喀痰検査︓50～69歳500円、70歳以上無料）

月　日

1/11（火） 飯山北

12/1（水） 飯山南 東小川児童センター

予約不要


