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ＮＰＯ法人スポーツクラブ飯山　令和元年度スポーツ教室 第４期日程表

健康のんびり体操教室

楽楽 （ララ） 体操教室

バランスボール教室

エアロビクス＆コンディショニング教室

ヨガ ・ ピラティス ＆エアロビック教室

1 月８日から毎週水曜日

1月９日から毎週木曜日

1 月１０日から毎週金曜日

1 月９日から毎週木曜日

１月１１日から毎週土曜日

9:30 ～ 11:00 全10回

9:30 ～ 11:00 全10回

9:30 ～ 11:00 全10回

19:15 ～ 20:45 全10回

19:15 ～ 20:45 全10回

＊ 各教室の申し込みは、 開講初日の約１ヶ月前から受付を開始します。

　  問い合わせは、 スポーツクラブ飯山　 ＴＥＬ  ９８－６８００　

受付時間　水 ・ 木 ・ 金　８ ： ３０～１0 ： ３０　　木 ・ 土　１８ ： ３０～１９ ： ３０

令和元年度 １月～３月 スポーツ 行事予定 ・ 参加募集

月 日 曜日 行　　事　　名

１ 19 日

第３８回桃源郷バドミントン大会２

第１７回桃源郷女子９人制バレーボール大会

日

９ 日

１３ 第１５回桃源郷ソフトバレーボール大会
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優　勝　　西岡 宏之（まんのう町）

準優勝　　篠畑 賢二（久保自治会）

三　位　　田原 和之（土居ハイツ）
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　8 月の活動は 3 回実施し、上旬には丸亀市のゴミ処理場『クリントピ

アの見学』を行ないました。家庭から出たゴミの処分方法が作業の様子

を見て分かり、ゴミを減らすことを学びました。その他『ネイチャーク

ラフト』で地域の方からの材料提供や作業指導の協力で小型の椅子作り

を体験。夏休み後半の『星空観察会』では天体望遠鏡よる星の観察を行

い、土星の輪や織姫（ベガ）・彦星（アルタイル）もよく見えて大変喜んでい

ました。

　9 月は『うどん教室』を行ない、子どもたちが小麦粉から練って、う

どん作りを体験しました。

　10 月はわんぱく農園で栽培している、サツマイモの『収穫祭』を行な

いました。親子で協力してイモを掘り、泥だらけになりながら収穫をし

ました。コミュニティでイモご飯や焼き芋にして食べ秋を楽しみました。

わんぱく楽校

夏～秋の
活動日記

ゴミの多さにびっくり！ゴミの多さにびっくり！ゴミの多さにびっくり！

１０月５日
   （土）

優勝 おめでとう

８月２４・２５日
   （土 ・ 日）

　第３８回飯山おじょも杯少年軟式野球大会

に於いて、飯山少年野球クラブジュニアが、

見事に優勝いたしました。

星空観測会

カッコいい椅子を作るんだ !!カッコいい椅子を作るんだ !!カッコいい椅子を作るんだ !!
手伝って！

みんなで掘ろう

手伝って！

みんなで掘ろう

手伝って！

みんなで掘ろう イモ掘りに夢中イモ掘りに夢中イモ掘りに夢中


