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ＮＰＯ法人スポーツクラブ飯山　平成３０年度スポーツ教室 第２期日程表

健康のんびり体操教室

楽楽 （ララ） 体操教室

バランスボール教室

エアロビクス＆コンディショニング教室

ヨガ ・ ピラティス ＆エアロビック 教室

７月４日から毎週水曜日

７月５日から毎週木曜日

７月６日から毎週金曜日

７月５日から毎週木曜日

７月７日から毎週土曜日

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

19:15 ～ 20:45

19:15 ～ 20:45

全１０回

全１０回

全１０回

全１０回

全１０回

＊ 各教室の申し込みは、 開講初日の約１ヶ月前から受付を開始します。

　  問い合わせは、 スポーツクラブ飯山　 ＴＥＬ  ９８－６８００　

受付時間　水 ・ 木 ・ 金　８ ： ３０～１0 ： ３０　　木 ・ 土　１８ ： ３０～１９ ： ３０
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讃岐富士の日、 里山まつりでお接待
　４月２２日に、４２２ｍの飯野山に登るイベントで「ももち

ゃんくらぶ」や体育部会のスタッフ等が、飯山登山口で「トン

汁・甘酒」のお接待を行いました。

　登山者らは、登り切った充実感とお腹を満たされた満足感を

得て、溢れる笑顔で帰路についていました。

　

平成３０年度 ６月～９月 スポーツ 行事予定 ・ 参加募集

月 日 曜日 行　　事　　名

６ ２４

１

日

第１５回会長杯グラウンド・ゴルフ大会

第３７回会長杯バドミントン大会

７

日

第２７回おじょも杯少年サッカー大会

日

７ 土

日

土・日

２２

５

８・９

８

９

第１２回ピーチカップジュニアバレーボール大会

第１４回会長杯ソフトバレーボール大会

第３６回飯山おじょも旗争奪少年軟式野球大会

２月２３日
     （金）

!!真剣な表情で
　　　　聞き入る子どもたち♪
真剣な表情で
　　　　聞き入る子どもたち♪

３月２４日
     （土）

12

桃の木　桃の花

素敵な演奏やダンス
披露で盛り上げてく
れて ありがとうござ
いました

素敵な演奏やダンス
披露で盛り上げてく
れて ありがとうござ
いました

絵本の贈呈絵本の贈呈


