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９月２３日
　（土 ・ 祝）

体
育
部

ＮＰＯ法人スポーツクラブ飯山　平成２９年度スポーツ教室 第４期日程表

健康のんびり体操教室

楽楽 （ララ） 体操教室

バランスボール教室

エアロビクス＆コンディショニング教室

ヨガ ・ ピラティス ＆エアロビック 教室

1 月10日から毎週水曜日

1月11日から毎週木曜日

1 月12日から毎週金曜日

1 月11日から毎週木曜日

1 月13日から毎週土曜日

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

19:15 ～ 20:45

19:15 ～ 20:45

全１０回

全１０回

全１０回

全１０回

全１０回

＊ 各教室の申し込みは、 開講初日の約１ヶ月前から受付を開始します。

　  問い合わせは、 スポーツクラブ飯山　ＴＥＬ ９８－６８００　

受付時間　水 ・ 木 ・ 金　８ ： ３０～１0 ： ３０　　木 ・ 土　１８ ： ３０～１９ ： ３０

月 日 曜日 行　　事　　名

１ ２１

１１

４

日

日 第１３回桃源郷ソフトバレーボール大会

第３６回桃源郷バドミントン大会

平成２９年度 １月～３月 スポーツ 行事予定 ・ 参加募集

２

３

日

第１５回桃源郷女子９人制バレーボール大会
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　  （土）
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１０月２９日
　   （日）

体育部

　　　　　　　　　透き通るような青空の下、色付き

始めた銀杏と五重塔、赤茶けた自衛隊の煉瓦造りの建

物とのコラボレーションを楽しみに企画しましたが、

２週連続で発生した台風 22 号の影響で雨が降る中で

の開催となり、当初のコースから見学先を少し変更し

距離も短縮して実施することにしました。

　参加者 37 名は、雨具に身を包み「善通寺市民観光

交流センター」に向けてウオークを開始しました。

「観光交流センター」は、昭和初期の建造物で「旧すし

傳店舗」は、当時の繁栄が垣間見え、昭和の香りが漂

うように改装されていて、参加者も懐かしさに浸りま

した。

街並み探訪ウオーク in 『空海の里 善通寺』

　また、足湯もあり日ごろの疲れを癒す人もおり、ゆっ

たりとした時間を過ごしました。その後、善通寺さんを

参拝してから市民美術館でレベルの高い作品群を観賞し

た後、偕行社で少しリッチなランチを楽しみ、雨中での

ウオークを終えました。

　車での帰り道、大束川が増水し濁流が渦巻くのを目の

当たりにした時、こんな悪条件でも参加して頂いた皆さ

まに感謝の気持ちで一杯になりました。次回は、晴天の

下でお会いできることを願っています。

足湯でほっこり！足湯でほっこり！


