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ＮＰＯ法人スポーツクラブ飯山　平成２９年度スポーツ教室 第３期日程表

健康のんびり体操教室

楽楽 （ララ） 体操教室

バランスボール教室

エアロビクス＆コンディショニング教室

ヨガ ・ ピラティス ＆エアロビック 教室

10 月4日から毎週水曜日

10月5日から毎週木曜日

10 月6日から毎週金曜日

10 月5日から毎週木曜日

10 月7日から毎週土曜日

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

19:15 ～ 20:45

19:15 ～ 20:45

全１０回

全１０回

全１０回

全１０回

全１０回

＊ 各教室の申し込みは、 開講初日の約１ヶ月前から受付を開始します。

　  問い合わせは、 総合体育館 ・ スポーツクラブ飯山　ＴＥＬ ９８－６８００　

受付時間　水 ・ 木 ・ 金　８ ： ３０～１0 ： ３０　　木 ・ 土　１８ ： ３０～１９ ： ３０

月 日 曜日 行　　事　　名

１２

９ ３

７

１２

日

日

日 第３４回桃源郷テニス大会

第１４回おじょも杯グラウンド・ゴルフ大会

第１３回桃源郷ソフトボール大会

平成２９年度 ９月～１２月 スポーツ 行事予定 ・ 参加募集

１０

１２ 日 第１１回ふれあいソフトバレーボール大会１１

１９

３

２

土

土

第１７回さぬきの路 健康ウォーク

第３６回会長旗争奪ソフトボール大会

平成２９年度年忘れグラウンド・ゴルフ大会

飯山総合運動公園にて“おじょも大会”が開催され

飯山少年サッカークラブ６年部が準優勝しました。
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優　勝　市崎 容央

準優勝　森   恵子

三　位　久保田幹夫

（三谷団地）

（三谷団地）

（タウン川原）

77

第 2６回 飯山おじょも杯
　　　少年サッカー大会
第 2６回 飯山おじょも杯
　　　少年サッカー大会

　◆ 自治会とは？ 　　

　　　自治会は、住みよい地域づくり実現のため、隣近所

　　に住む人たちで自主的に運営されている組織です。

　　　近年の大震災に見られるように、大規模災害発生直

　　後には、地域の力で乗り切らなければなりません。

　◆ 自治会加入のメリットは？ 　
　　・ご近所同士のコミュニケーションを図ることができる

　　・自治会の行事を通して子ども同士、親同士の交流ができる

　　・防犯（見守り）意識が高まり、安心して住める地域を築ける

　　・災害時にお互い助け合うことができる

　　・身近な情報の提供（回覧・掲示板）を得られる

　◆ 自治会加入の方法は？ 

　　　お近くの自治会長、飯山北コミュニティセンター

　　もしくは市民活動推進課へお問い合わせください。

　◆ 自治会を設立したいときは？  　
　　　飯山北地区コミュニティセンター、もしくは市民活動

　　推進課へご相談ください。

       飯山北コミュニティセンター TEL 98-6595

 

　

　自治会へ加入しましょう！　

～遠い親戚より近くのおとなりさん～
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