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ＮＰＯ法人スポーツクラブ飯山　平成 29 年度スポーツ教室 第２期日程表

健康のんびり体操教室

楽楽 （ララ） 体操教室

バランスボール教室

エアロビクス＆コンディショニング教室

ヨガ ・ ピラティス ＆エアロビック 教室

７月5日から毎週水曜日

７月6日から毎週木曜日

７月7日から毎週金曜日

７月６日から毎週木曜日

７月8日から毎週土曜日

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

19:15 ～ 20:45

19:15 ～ 20:45

全１０回

全１０回

全１０回

全１０回

全１０回

＊ 各教室の申し込みは、 開講初日の約一ヶ月前から受付を開始します

　  受付 ・ 問い合わせは、 総合体育館　ＴＥＬ ９８－６８００　

受付時間　水 ・ 木 ・ 金　８ ： ３０～１0 ： ３０　　木 ・ 土　１８ ： ３０～１９ ： ３０

４月５日・６日
　　（水 ・木）
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月 日 曜日 行　　事　　名

７

９

２

８

23

日

日

日

第３６回会長杯バドミントン大会（体育協会）

第１４回会長杯グラウンド・ゴルフ大会

第１１回ピーチカップジュニアバレーボール大会

平成２９年度 ７月～１０月 スポーツ 行事予定

１０

６ 日 第１３回会長杯ソフトバレーボール大会（体育協会）

スポーツクラブ飯山
飯山体育協会

８
２６ ２７

３

７

土

土

土 日 第３５回飯山おじょも旗争奪少年軟式野球大会

第３６回会長杯争奪ソフトボール大会（体育協会）

第１４回おじょも杯グラウンド・ゴルフ大会

・

祝祝 団体優勝

（三谷団地）

（三谷団地）

（三谷団地）

（三谷団地）

（川原）

（名団地）

森 浩一
市崎 容央
森 恵子
市崎 由美子
久保田 幹夫
四位 興亜

総務部

部
会
長

原
田 

伸
二

　平成２９年度も総

務部を担当させてい

ただくことになりま

した。よろしくお願

いいたします。

　飯山北コミュニティでは各部会が様々な

イベントを企画運営し、また色々な団体が

生涯学習クラブ活動をしています。地域の

方がこれらの活動に楽しく参加して頂き、

生き生きとした生活が送れて、地域の方と

の交流が出来ることが大切です。そのため

には、地域への情報発信の充実や企画運営

のためのサポートを行いたいと思います。

　また、様々な活動に年齢を問わず参加し

ていただける企画を実行し、飯山北地区が

さらに住みよい町になるように活動を行い

たいと思います。

部
会
長

井
上
美
智
子

　生活環境部では、日常

生活に密着した取り組み

をしていきます。ご希望

の方はどなたでも参加体

験できます。北コミュニ

ティセンターまでご連絡

ください。

　活動内容は、①玉ねぎとホウ酸で作るゴキブ

リ団子。②廃油と苛性ソーダで作るＥＭ廃油固

形石鹸。③自然浄化で環境に役立つ、米のとぎ

汁ＥＭ発酵液づくりと活用体験。④家庭菜園や

花の栽培に好評のＥＭぼかし作り。⑤地球温暖

化防止の一歩となる「緑のカーテン｣の普及と

体験。⑥自治会単位で取組む一斉清掃。⑦土器

川水辺の楽校周辺の清掃。⑧大束川・飯野山道

清掃。⑨発酵食品の工場見学等年間計画を立て

取り組みます。コミュニティ菜園には、現在

玉ねぎを栽培しており、収穫時には、ピザを

焼いて収穫祭をします。後地には、さつま芋

を栽培し毎年好評をいただいています。

部
会
長

三
谷 

孝
治

　昭和２２年、新制坂本

中学校が創設され、２８

年組合立飯山中学校に継

承されました。平成１４

年４月「学友」を発刊、

平成１５年飯山中学校創

立５０周年記念誌「秀麗」を発刊しました。

　７０年を経過すると、私たちの生活は思いも

しない発展で、自動車中心の生活になりました。

　子どもたちの通学時に安全のため、交通指導

が必要になり、飯山北小学校の毎週月曜日と、

水曜日の集団下校時に、約１時間青色回転灯を

装備した車で、３名が乗車してパトロールを実

施しています。　私も高齢になってふと思うこ

とは、人生において一番面白い時期は、子育て

をしていた時だと思うようになりました。

　そして、今日が、今が、一番だと思って過ご

す心が大切になりました。

部
会
長

杉
林 
利
夫

生活環境部

　引き続き、保健福祉部会長を

拝命いたしました。よろしくお

願いいたします。

　健康寿命という言葉をご存じ

でしょうか？　介護の手をかりることなく自立して過

ごせる年齢の事です。地域の皆さんが、明るく楽しく

安心して暮らせるよう、そして１日でも長く健康寿命

を保っていただけるよう、各部の皆さんと手を取りあ

って活動してまいります。皆さまのご理解とご協力を

よろしくお願い申し上げます。

青少年健全育成部

部
会
長

近
石 

清
一
郎

　本年度も体育部を担当す

ることになりました。よろ

しくお願い申し上げます。

　さて、体育部は例年「楽

しく・元気で・お気軽に」

をコンセプトに、体育祭、街並み探訪ウオーク

（市外）、ふる里再発見ウオークをメイン行事と

して実施しています。

　今期は、例年体育祭が幼稚園の運動会と、同

日開催となっていたため、参加できないとのご

意見から、他の運動会とのダブリを解消するた

め、初めての試みとして９月 23 日（土・秋分

の日）に開催することにしました。

　また、街並み探訪ウオークは「空海の里」善

通寺市内を探訪する予定です。最後に、体育部

一同は参加された皆さまが参加して良かったと

思える行事を企画・立案してまいりますので、

健康生活の一助となる運動への入り口として、

体育部が主催する行事に多くの皆さまが興味を

持って参加して頂きますように体育部一同頑張

ってまいります。

　今年も、部会長を務め

させていただきます。今

年の予定は、まず５月に

吉備方面の県外研修をは

じめとし、９月には東信男先生による文化

財研修、１１月には小豆島への県内文化財

研修、１２月は恒例の寄せ植え教室を予定

しています。

　また、７月に鶴岡先生（柿本人麻呂）、

８月に大林先生（郷土の偉人）、宮本先生

（香川近代史）他にも、多彩な講師による座

学を予定しています。楽しみの多い平成

２９年度をスタートしたいと思っています。

　毎年、受講を楽しみにして下さっている

皆さま、県内外の一日研修については、ご

希望があればコミュニティへご連絡ください。

　今年も一緒に楽しみましょう。

　今年も自主防災部をよろ

しくお願いいたします。

　昨年の大災害と言うと、

４月１４日の熊本地方を震

源とする熊本地震が発生し

ました。震度７規模の地震が２度も発生し、被

害を拡大しました。死者が１３１名、住宅全壊

が 8,000 棟、半壊が 30,000 棟という大災害

をもたらしました。私自身も発生のちょうど１

ヶ月前に熊本旅行で、あのきれいな熊本城や、

すばらしい町並みを見てきたところでした。

　１ヶ月後にあの熊本城や町並みがあの様にな

るとは思いもしませんでした。

　東北・北海道も台風による甚大な被害を受け

ました。このような大災害が、いつ私たちの地

域を襲うかもわかりません。そのためにも日頃

からの個人での心構え・訓練が大切です。

　防災部も、防災士・消防団と協力し、学校防

災、地域住民との訓練、出前講座などの啓発活

動を行う予定です。

文化部自主防災部 体育部

保健福祉部
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長

川
田  

洋


