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ＮＰＯ法人スポーツクラブ飯山　平成２８年度スポーツ教室 第１期日程表

月 日 曜日 行　　事　　名

４

５

１０

１０

２９

日

日

金

第３５回春季総合ソフトボール大会

第８回会長杯ミックスダブルステニス大会

第１６回おじょも杯

ミニバスケットボール大会

健康のんびり体操教室

楽楽 （ララ） 教室

バランスボール教室

からだコンディショニング教室

ヨガ ・ ピラティス ＆エアロビック 教室

４月６日から毎週水曜日

４月７日から毎週木曜日

４月８日から毎週金曜日

４月８日から毎週金曜日

４月９日から毎週土曜日

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

19:15 ～ 20:45

19:15 ～ 20:45

全１０回

全１０回

全１０回

全１０回

全１０回

＊ 各教室の申し込みは、 開講初日の約一ヶ月前から受付を開始します

　  問い合わせは、 スポーツクラブ飯山　ＴＥＬ ９８－６８００　まで

平成２８年度 ４月～６月 スポーツ 行事予定

　

飯
山
総
合
運
動
公
園
・
多
目

的
広
場
で
穏
や
か
な
お
天
気
に

恵
ま
れ
�　

 

名
の
参
加
者
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
�

77

受付時間　水 ・ 木 ・ 金　８ ： ３０～１１ ： ３０　　金 ・ 土　１８ ： ３０～１９ ： ３０

８月２２日２３日
　　  （土）   （日）

１２月１２日
　　 （土）

新会員募集

多くの皆様からご支援 ・ ご協力

をいただき、 シニア１４チーム ・

ジュニア１０チームにより、 おじ

ょも旗争奪大会が行われました。

第３３回 飯山おじょも旗争奪

少年軟式野球大会
シニアの部

【優勝】 飯山少年野球クラブ

【準優勝】 大野レッドホークス

　　　　　得点 １４－２

ジュニアの部

【優勝】 太田南オークス

【準優勝】 飯山少年野球クラブ

　　　　　得点 ６－２

６

�

５
�

木

５ 日 第１３回会長杯春季ソフトバレーボール大会

スポーツクラブ飯山 ・ 飯山体育協会

　ＮＰＯ法人スポーツクラブ飯山では、28 年度の

新会員を募集しております。年会費は一人 1,000 円

ですが、スポーツ教室に低料金で申し込める特典が

あります。詳しくは総合体育館　TEL 98-6800
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