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手打ちうどん作り
　飯山北コミュニティセンターの多目的ホールと中庭
で、 げんき会の皆さまにご協力いただき、 子どもたちは
「 手打ちうどん作り 」  を体験しました。
　最初に、 小麦粉 ・ 塩水を手早く混ぜ （お手本を示し
てくれたおじさんの見事な手つきに、 びっくり ！） 丸めた
り、 伸ばしたり、 切ったり、 どれもこれも初めてのことで
しょうか？子どもたちは、 顔や身体に白い粉をつけ、 目
を輝かせて一生懸命取り組んでいました。
　最後には茹で上がったうどんを、 みんなで食べて満
足顔でした。
　うどん屋さんになりたいと思った子もいたかな？
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優　勝　倉橋 信敏

準優勝　常磐 美子

三　位　松本 益美

（東小川団地）

（綾歌町）

（横田団地）

ＮＰＯ法人スポーツクラブ飯山　平成２７年度スポーツ教室 第４期日程表

月 日 曜日 行　　事　　名

１

２

１７

２１

２８

日

日

日

第１３回桃源郷女子９人制バレーボール大会

第３４回桃源郷バドミントン大会

第９回桃源郷ソフトバレーボール大会

健康のんびり体操教室

楽楽 （ララ） 教室

バランスボール教室

からだコンディショニング教室

ヨガ ・ ピラティス ＆エアロビック 教室

１月６日から毎週水曜日

1 月７日から毎週木曜日

１月８日から毎週金曜日

１月８日から毎週金曜日

１月16日から毎週土曜日

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

19:15 ～ 20:45

19:15 ～ 20:45

全１０回

全１０回

全１０回

全１０回

全１０回

＊ 各教室の申し込みは、 開講初日の約一ヶ月前から受付を開始します

　  問い合わせは、 スポーツクラブ飯山　ＴＥＬ ９８－６８００　まで

平成２７年度 スポーツ 行事予定

84

受付時間　水 ・ 木 ・ 金　８ ： ３０～１１ ： ３０　　金 ・ 土　１８ ： ３０～１９ ： ３０

９月１２日
　　（土）

１０月１０日
　　 （土）

よ～く踏んでね

くるくるまきつけて

トントン切っていく
　　　お見事！
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