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平
成
二
十
七
年
度  

第
二
期
教
室

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
飯
山
）

平
成
二
十
七
年
度  

ス
ポ
ー
ツ
行
事
予
定

楽楽（ララ）体操教室
9：30～11：00　全10回

※各教室の申込は、開講初日の約1ケ月前から受付を開始します。受付時間　水・木・金8：30～11：30　金・土は18：30～19：30
　お問い合わせは総合運動公園体育館  蕁98－6800へ

ヨガ・ピラティス＆エアロビック教室
19：15～20：45　全10回

月 日 曜日 行　　　事健康のんびり体操教室
9：30～11：00　全10回

バランスボール教室
9：30～11：00　全10回

からだコンディショニング教室
19：15～20：45　全10回

7月  2日から毎週木曜日

7月  4日から毎週土曜日

7月  8日から毎週水曜日

7月10日から毎週金曜日

7月10日から毎週金曜日
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第24回おじょも杯少年サッカー大会

第34回会長杯バドミントン大会（体育協会）

第12回会長杯グラウンドゴルフ大会

第9回ピーチカップジュニアバレーボール大会

第11回会長杯ソフトバレーボール大会（体育協会）

第33回飯山おじょも旗争奪少年軟式野球大会

第34回会長旗争奪ソフトボール大会（体育協会）

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
訪
問

保
健
福
祉
部
　
　
　
　
　
　
　
　

民
生
児
童
委
員
　
狭
間
　
勝
美

　
2
月
10
日
貂
、飯
山
北
地
区
内
の
70
歳

以
上
で
一
人
暮
し
の
皆
様
を
対
象
と
し

て
、ふ
れ
あ
い
訪
問（
手
作
り
弁
当
配
食
）

を
行
い
ま
し
た
。食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
の
皆
様
が
心
を
込
め
た
手
作
り
で
、民

生
児
童
委
員
及
び
福
祉
マ
マ
が
お
弁
当

を
持
っ
て
約
1
7
0
世
帯
を
訪
問
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。色
々
な
お
話
も
聞

け
ま
し
た
し
、「
ぶ
り
の
照
り
焼
き
」等
の

弁
当
も
お
い
し
か
っ
た
と
の
評
判
を
い

た
だ
き
、今
後
も
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
4
月
28
日
豺
、飯
山
北
小
学
校
の
児
童

3
・
5
年
生
が
、先
生
・
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
と
新
緑
の
ま
ぶ
し
い
中
、郷

土
の
シ
ン
ボ
ル「
飯
野
山
」へ
、自
然
体
験

と
体
力
づ
く
り
を
兼
ね
元
気
よ
く
登
っ

て
き
ま
し
た
。

　
5
月
27
日
貉
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
館
内

で
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
。

①
骨
密
度
検
査
　
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
血
流
測
定
　
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

③
配
付
し
た
資
料
に
対
し
て
実
技
指
導

　（
飯
山
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
多
目
的
ホ
ー
ル
）

　（
１
）13
時
30
分
〜
15
時
00
分

　（
２
）18
時
00
分
〜
19
時
30
分

　
小
学
生
の
全
国
ミ
ニ
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
3
月
28
日

貍
か
ら
30
日
豺
の
3
日
間
、東

京
国
立
代
々
木
競
技
場
体
育
館

で
各
県
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た

男
女
各
48
チ
ー
ム
が
出
場
し
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
香
川
県
代
表
と
し
て
出
場
し

た
飯
山
ミ
ニ
バ
ス
女
子
チ
ー
ム

は
3
チ
ー
ム
1
組
で
競
う
予
選

リ
ー
グ
で
、長
崎
県
、岩
手
県
に

連
勝
し
、7
度
目
の
出
場
で
初

の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
出
場
を

決
め
ま
し

た
。
県
勢

女
子
と
し

て
は
17
年

ぶ
り
の
優

勝
と
は
な

ら
な
か
っ

た
が
、
大

健
闘
で
し

た
。

生
活
環
境
部

ゴ
キ
ブ
リ
団
子
づ
く
り

み
ん
な
で
参
加
し
よ
う
！

  

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー 

２
０
１
５

み
ん
な
で
参
加
し
よ
う
！

  

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー 

２
０
１
５

み
ん
な
で
参
加
し
よ
う
！

  

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー 

２
０
１
５

春
の
校
外
学
習

春
の
校
外
学
習

　
ゴ
キ
ブ
リ
団
子

を
作
り
ま
し
た
。

そ
ろ
そ
ろ
ゴ
キ
ブ

リ
が
活
動
す
る
頃

に
な
り
ま
す
か

ら
、早
め
早
め
の

防
除
と
し
て
、毎

年
こ
の
時
季
に
作

り
、ゴ
キ
ブ
リ
が

好
む
と
こ
ろ
に
団

子
を
置
き
ま
す
。効
き
目
は
好
評
で
、一

年
中
ゴ
キ
ブ
リ
の
姿
を
見
な
い
で
済
み

ま
す
。

3・
13遊

々
の
森
事
業

全国ミニバスケットボール大会
飯山ミニバス女子チーム大健闘の準優勝！飯山ミニバス女子チーム大健闘の準優勝！飯山ミニバス女子チーム大健闘の準優勝！

おめでとうございます！


